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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №263» 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий (далее – Положение) в муниципальном 

автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №263» (далее – 

МАДОУ) регламентирует организацию и осуществление занятий по Образовательной 

программе дошкольного воспитания (далее – ОП ДО) в режиме дня в 

функционирующих группах. 

1.2 Настоящее Положение разработано на основании следующих нормативных 

документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в актуальной редакции); 

Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил С.П. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые Главным Государственным санитарным врачом РФ Постановлением 

№2 от 28.01.2021; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 11.2022 №1028. 

 

2. Организация и осуществление занятий в МАДОУ 

2.1. В группах осуществляется реализация ОП ДО в течение всего времени пребывания 

воспитанника в Учреждении. 

2.2. В режиме пребывания воспитанников в МАДОУ предусмотрено время для 

проведения занятий. 

2.3. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

2.4. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 
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проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

2.5. Занятия осуществляются на базе Учреждения, проводятся воспитателями, узкими 

специалистами (музыкальный руководитель, педагог-психолог). 

2.6. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

2.7.В МАДОУ время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей раннего и дошкольного 

возраста соответствуют требованиям законодательства Российской Федерации. 

2.8. Начало занятий в МАДОУ не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

2.9. Продолжительность одного занятия в группах раннего возраста 10 минут (10 

занятий в неделю), в младших возрастных группах дошкольного возраста 15 минут (10 

занятий в неделю), в средних возрастных группах дошкольного возраста 20 минут , в 

старших возрастных группах дошкольного возраста 25 минут (13 занятий в неделю), в 

подготовительных к школе группах дошкольного возраста 30 минут (14 занятий в 

неделю). 

2.10. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в группах 

раннего возраста 20 минут, в младших возрастных группах дошкольного возраста 30 

минут, в средних возрастных группах дошкольного возраста 40 минут, в старших 

возрастных группах дошкольного возраста 75 минут, в подготовительных к школе 

группах дошкольного возраста 90 минут. 

2.11. В целях организации оптимального двигательного режима воспитанников 

продолжительность перерывов на гимнастику во всех возрастных группах во время 

занятия не менее 2 минут, между занятиями 10 минут. 

2.12. Занятия с использованием электронных средств обучения проводится в 

возрастных группах от пяти лет и старше.  

2.13. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (игры, 

подготовка к занятиям, организация питания, сна), 

преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-

личностное развитие. 

2.14. В летний период занятия не проводятся. Согласно плана в летний оздоровительный 

период с воспитанниками организованы тематические недели, игры различной 

направленности, развлечения, праздники, экскурсии и другие мероприятия. Организация 

деятельности предусмотрена во время прогулки в соответствии с погодными условиями. 

 

3.Документация и контроль соблюдения режима занятий 

3.1. Ежегодно старший воспитатель разрабатывает актуальное расписание занятий для 

каждой группы МАДОУ и размещает его на стендах в приемных групповых ячейках. 

3.2. Контроль соблюдения режима занятий педагогами осуществляется старшим 

воспитателем МАДОУ в рамках оперативного контроля организации педагогами 

образовательной деятельности, в том числе образовательной деятельности в режимных 

моментах. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения. 

4.2. Настоящее Положение является обязательным для исполнения всеми 

участниками образовательного процесса. 
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  Приложение 1. 

Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной рабочей неделе 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность организованной образовательной деятельности в неделю.  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная  

группа 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе  

- - - 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 1 1 2 2 

Математические  

представления 
1 1 1 1 2 

Развитие речи 2 2 1 1 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

- - 1 1 1 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели Аппликация  - 

Музыкальная 

деятельность  
2 2 2 2 2 

Всего: в неделю  10 10 10 13 14 
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